
高価な最高級の胚芽米を
消費者が喜ぶワケ？
（経済的にする方法）



高価な最高級の胚芽米を消費者が喜ぶワケ？

ふだんスーパーで5Kg 1500円～3000円位のお米を買っている人が、
なぜ5000円前後の「特A級コシヒカリの胚芽米」を買いたくなるのでしょう？

１．健康に良いから？
２．美容に良いから？
３．ダイエットに良いから？
４．頭が良くなるから？

これで買う人もいますが、「誰でも欲しがるか？」・・答えは「ノー」？

こんなに体に良くても、意外に人々は買わないものです。

では「美味しいから？」
やはり答えは「ノー」かもしれませんね。

答えは、1.美容・2.健康・2.ダイエット・4.頭脳・・・そして5.美味しい

＋

ではないでしょうか？

ごくウマの健康胚芽米生活はやめられない・止まらない！

ちなみに・・
南魚沼産のコシヒカリは、
6,000円～8,000円/5Kgで

市販されています。

贈答品にも最適

1

美容・健康に良くて家計負担が少ないどころか減らせる可能性さえあるから！

6.経済的

絶賛コシヒカリ



最高級の胚芽米が経済的ってホント？ No.1

絶賛コシヒカリ

健康に良いとされている胚芽米は一日にお茶碗一杯分 で効果が期待できるから

サプリメント・ビタミン剤・医療費の軽減

＋

2

ごくウマの健康胚芽米生活はやめられない・止まらない！余裕のある方は、全部コシヒカリ胚芽米をお勧め

経済的 ２．

自己ブレンドで1/3を最高級胚芽米にして

今までのお米2/3を少し安いお米に変える

栄養バランス
＋

現在の家計費とほぼ同じ

経済的 １．

自己ブレンドで1/3を最高級胚芽米にする 栄養バランス＋僅かな家計費増

今までより少し美味しくなるかも？

今までとほぼ同程度の味？



絶賛コシヒカリ

１ヶ月に約１５Kgのお米を消費する家族の例 ※20kg消費の場合は下記を３週間とお考え下さい。

最高級なお米と
のブレンドは意外

に美味い！

家族のお米代は？

2,500円×3袋=7,500円

いつも買っているお米

5Kg 2,500円の場合

例１

１袋だけを
5Kg 5000円の

コシヒカリ胚芽米に
した場合

2,500円×2袋= 5,000円

＋
5,000円×1袋= 5,000円

10,000円

家族のお米代は？

2,500円増となる

家族のお米代は？

いつも買っているお米

2袋を5Kg 1,500円に変
えて、１袋だけを

5Kg 5000円のコシヒカリ

胚芽米にした場合

例１ー２

1,500円×2袋=3,000円

＋
5,000円×1袋=5,000円

8,000円

500円増となる

最高級なお米と
のブレンドは意外

に美味い！

家族のお米代は？

3,000円×3袋=9,000円

いつも買っているお米

5Kg 3,000円の場合

例２

１袋だけを

5Kg 5000円の

コシヒカリ胚芽米に
した場合

3,000円×2袋= 6,000円

＋
5,000円×1袋= 5,000円

11,000円

家族のお米代は？

2,000円増となる

家族のお米代は？

いつも買っているお米

2袋を5Kg 2,000円に変

えて、１袋だけを

5Kg 5000円のコシヒカリ

胚芽米にした場合

例２ー２

2,000円×2袋=4,000円

＋
5,000円×1袋=5,000円

9,000円

以前と変わらない！

それで健康や美容・ダイエットに必要であれば如何でしょう？

高価なサプリメントやビタミン剤や医療費の軽減にも・・・！

お試し下さい！
意外に旨い！かんたん

自己ブレンド

最高級の胚芽米が経済的ってホント？ No.2
3

注！家で１日１食など外食の多い人や、体の調子があまりよくない人は全て胚芽米にすることをお勧めします。



最高級の胚芽米が経済的ってホント？ No.3

ごくウマの健康胚芽米生活はやめられない・止まらない！

胚芽米（無洗米）といつものお米の自己ブレンド法

絶賛コシヒカリ

１．いつものお米を先に磨いで
コシヒカリの胚芽米を概ね２対１
の割合で用意します。

２．いつものお米２を入れた釜に、
コシヒカリの胚芽米１を入れます。 ３．水を入れる前に適度に混ぜます。

４．水を適量注ぎます。 ５．軽くかき混ぜます ６．１～２時間放置して
炊くと更に美味しくなります。

GABAは血圧調整に役立つと言われています。

健康に良いとされている胚芽米は一日にお茶碗一杯分 で効果が期待できるから

余裕のある方は、全部コシヒカリ胚芽米をお勧め

注！家で１日１食など外食の多い人や、体の調子があまりよくない人は全て胚芽米にすることをお勧めします。

家計を節約する
お試し下さい！

かんたん
自己ブレンド

意外に旨い

胚芽米は水に浸しておくとGABAが大量発生します。

いつもの
お米

コシヒカリ
胚芽米

コシヒカリ
胚芽米1/3

いつもの
お米2/3

水は流さない！
洗った水を流すと
剥がれた胚芽も

流れます。
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